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1. О бщ и* п олож ен и я

1.1. Реж им  .'*<1н*тий ноепитанникои М&ДОУ детский сад №25 ^Золотой петушок* (/;ылес — 

детский ояд) рш работан й сосутаетствии с  Федеральным законом ом 29 .12 .2012 У* 273-

Ф1 «Об1»5ра:-Ю}Ишк« н Российской Федерации»,, С Я 2 .4 .3 643-20  «Синим аряо- 

элидемиологические требования к организациям воспитания к  обучения, отдыха и 

оздоровления детей  а м олодеж и», утверж денными дои т*к ом ен и ем  1 яцннш« елкктарного 

ирама о г 28.09.202(1 .'О 28, СынПиП 1.2.3685-21 «Гигиенические пормативы и требования к 

обеспеч ению  б е ю т с и о с т а  и ( ю и )  безвредности для человека факторов среды  

обитания», утверж денными постановлением главного еинитарнощ  мрача от  2К.01.24)21 У* 

2, приказом М инобрнауки от  ? 1,07.^020 У* 171 «О б >■ гвер аденни Порядка ор гаш зации и 

осу щр^гклен и я обрач^нагхмьяни детальн ости  на основным общ еобразовательны м  

программам образовательным программам дош кольного образованиям, уставом детского 

садй.

1.1  Основны е образовательные программы дош кольного образования реализую тся в 

детском саду о соответствии с расписанием образовательной деятельности, с  у к г о ы  

режимя работы дстек ого сада и групп, а такж е режима дня . соответствую щ его  

шмггомическим и физиологическим особенное гим каждой возрастной ф укиы .

1.3. Режим чини той > т а ц т т 1ивыет продолжительность обрлзовательной нагрузки в течение 

одного занятия и одного дня, особенности оршнкчации шнитий .чанитий но физическому  

воспитал шй.

2. Р еж и м  работы  детск ого  сидя н гр упп

2 .), Реж им р а б о та  детского сада: мтийиетш рабочая иелеля

. Вы ходны е дни  -  дой&мм, воскресенье, нерабочие праздничные дни.

2.2. Д ош кол ьное группы в детск ой  саду функционирую т в  реж им е

п ол»к 'о  г'т я (Ш —чигокт г) п / кбыч илщ ) —с 7 ч 0 м ин , до 17 V НОми».;



1. О бщ ие п олож ения

1.1. Реж им занятий воспитанников МБДОУ детский сад №25 23олотой петушок» (далее -  

детский сад) разработан  в соответствии с Ф едеральны м  законом  от 29.12.2012 №  273-

ФЗ «Об образовании в Российской Ф едерации», СП  2.4 .3648-20 «С анитарно- 

эпидем иологические требования к организациям  воспитания и обучения, отды ха и 

оздоровления детей и м олодеж и», утверж денны м и постановлением  главного санитарного врача 

от 28.09.2020 №  28, С анП иН  1.2.3685-21 «Гигиенические норм ативы  и требования к 

обеспечению  безопасности  и (или) безвредности для человека ф акторов среды 

обитания», утверж денны м и постановлением  главного санитарного врача от 28.01.2021 №

2, приказом  М инобрнауки от 31.07.2020 №  373 «Об утверж дении П орядка организации и 

осущ ествления образовательной деятельности по основны м  общ еобразовательны м  программам 

-  образовательны м  програм м ам  дош кольного образования», уставом  детского сада.

1.2. О сновны е образовательны е программ ы  дош кольного образования реализую тся в детском  

салу в соответствии с расписанием  образовательной деятельности, с учетом  реж им а работы  

детского сада и групп, а такж е реж им а дня, соответствую щ его анатомическим  и 

ф изиологическим  особенностям  каж дой возрастной группы.

1.3. Реж им занятий устанавливает продолж ительность образовательной нагрузки в течение 

одного занятия и одного дня, особенности организации занятий занятий по физическому 

воспитанию .

2. Реж им  работы  детск ого  сада и групп

2.1. Реж им работы  детского сада: пятидневная рабочая неделя

. В ы ходны е дни -  суббота, воскресенье, нерабочие праздничны е дни.

2.2. Д ош кольны е группы  в детском  саду ф ункционирую т в реж им е

полного дня (10—часового пребывания) -  с 7 ч 30мин. до 17 ч 30мин.;

3.1. О бразовательная програм м а дош кольного образования реализуется в группах, 

ф ункционирую щ их в реж им е не менее 3 часов в день. О бразовательная программ а 

дош кольного образования м ож ет реализовы ваться в течение всего времени пребы вания 

воспитанника в детском  саду.

3.2. П родолж ительность одного образовательного занятия составляет не более:

• 10 мин. -  от полутора 

до трех лет;

• 15 мин. -  для детей  от трех до четы рех лет;

• 20 мин. -  для детей  от четы рех до пяти лет;

• 25 мин. -  для детей  от пяти до ш ести лет;

• 30 мин. -  для детей  от ш ести до семи лет.

3.3. П родолж ительность сум марной образовательной нагрузки в течение дня составляет не 

более:

• 20 мин. -  от полутора до трех лет;

• 30 мин. -  для детей  от трех до четы рех лет; '
ч  -  -  > • о  V  018? п  ^

• 40 мин. -  для детей  от четы рех до пяти лет; -

• 50 мин. или 75 мин. при организации образе эго сна -  для

3. Реж им  заняти й  восп итан ни ков

детей от пяти до ш ести лет;



• 90 мин. -  для детей  от ш ести до семи лет.

3.4. Занятия для всех возрастны х групп начинаю тся не ранее 9.00 и заканчиваю тся не позж е 

17.00.

3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствую щ ие ф изические упраж нения.

3.6. П ереры вы  м еж ду занятиям и составляю т не менее 10 мин.

3.7 .В свободное от организованной образовательной деятельности время, в целях создания 

условий для наибольш ей реализации возм ож ностей воспитанника, в утренние, вечерние часы, 

вовремя прогулки воспитателям и планируется индивидуальная работа с детьми. Это позволяет 

в полной м ере реализовать принцип индивидуализации образовательны х потребностей 

воспитанника. П реж де всего,индивидуальная работа проводится с детьм и, испы ты ваю щ ими 

определенны е трудности  в процессе освоения О сновной общ еобразовательной программы  

Д О У , а такж е с одаренны м и детьм и которы е обладаю т особы ми способностям и к обучению . В 

пристальном  вним ании нуж даю тся дети, посещ аю щ ие детский сад нерегулярно по болезни или 

другим причинам. П ланируя индивидуальную  работу, педагоги учиты ваю т психические 

и индивидуальны е особенности ребенка.

3.8.В летний период с1ию ня по31августа занятия не проводятся.

3.9 .Для достиж ения достаточного объём адвигательной активности детей в летний период 

использую тся подвиж ны е игры, спортивны е упраж нения. Такж е проводятся м узы кальны е и 

ф изкультурны е развлечения, праздники.

4. Р еж и м  ф и зи ческ ого воспитания

4.1. П родолж ительность ф изкультурны х, ф изкультурно-оздоровительны х занятий и 

м ероприятий определяется с учетом  возраста, ф изической подготовленности и состояния 

здоровья детей.

4.2. Занятия ф изической культурой и спортом, подвиж ны е игры  проводятся на откры том 

воздухе, если позволяю т показатели м етеорологических условий (температура, 

относительная влаж ность и скорость движ ения воздуха) и клим атическая зона. В дож дливы е, 

ветрены е и м орозны е дни занятия ф изической культурой проводятся в физкультурном  зале.

б .О тв етствен н ость .

5.1.Во время образовательного процесса адм инистрация У чреж дения, воспитатели, м ладш ие 

воспитатели, несут ответственность за  ж изнь и здоровье детей.

5.2. А дм инистрация, педагогические работники несут-ответственность за: 

-качество и реализацию  в полном объём еО сновной ^общ ео б р азо вател ьн о й  

У чреж дения;

-соблю дение расписания организованной образовательной 

-соответствие прим еняем ы х форм, м етодов и средств о рг»

программы

процесса



□

возрастны м, индивидуальны м , психоф изиологическим  особенностям  детей.

б .Закл ю ч и тел ьн ы е полож ения.

6.1.Н астоящ ее П олож ение действует до принятия нового. И зм енения в настоящ ее П олож ение 

могут вноситься У чреж дением  в виде изменений и дополнений в настоящ ее П оложение.

ВЕРНА
й МДОУ

Золотой петуиюк» 

Ц__Р.М. Салзбутина
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