3aBenyommuii

MB/JOY perckuii cag Ne 25
"3osi0TON mMeTYyIIOK"
Yoposu K.B.
10-gHeBHOe MeH1I0 MBJIOY nerckuii caa Ne 25 "3og0toii nerymok'" ¢ 3.06.2024 r. 1eTHe-0CEeHHUI MePHOJ
ITpunem nummu | HanmeHnoBaunne Brixon ITumeBrie Oueprety | Butamuun N
omona osrona BelecTna (T) yeckast C penenTypsl
LICHHOCTh
X v (xkam)
Jenn 1
3aBTpaK: Sliio oTBapHOE 40 5,08 4.6 0,28 63 0 209
Kama Bs3kas meHnaHast 180 4.8 3,8 30 173,7 0 168
C MacJioM
Byrepbpon ¢ maciom 35 2,14 4.3 14 104 0 I, 6
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0 15 60 0,03 376
425 12 12,7 59,28 409 0,03
2-i1 3aBTpakK: Psxenka 200 5,8 5 8 100 0,14 386
200 5,8 5 8 100 0,14
oben: Cyn ropoxoBblii 180 7,07 6,3 12 121,9 8 102
Bepmuiiens ¢ maciaom 130 4,784 3,9 22,9 145,99 0 309
Cocucku oTBapHbIE 70 7 16,1 0,89 179 0 243
Kykypy3za 50 1,1 0 5,6 29 0
KOHCEPBUPOBAHHAS
Xi1e0 MIIIeHNIHBIN 80 5,7 0,6 36,9 177 0 1
CoK 0109HBIN 180 0,9 0 18,18 76 5,4 389
690 26,554 26,9 96,47 728,89 134
MOJITHHUK Bapenuku neHuBbie 130 16,33 8 16,31 203 0,37 218
Hanutox kodeiinsiii ¢ 200 2,17 2,68 15,95 100,6 1,3 379
MOJIOKOM
330 18,5 10,68 32,26 304 1,67
Hroro 3a 1645 62 55,28 196,01 1533,19 15,24
MIEPBbIN I€Hb




Jenp 2

3aBTpaK: Pri0a TymnieHHas B 100 9,75 4,95 3,8 105 3,73 229
TOMaTHOM COYyCe
Kaprodens orBapHoii 100 2,06 4,66 13,89 111,3 14,36 126
C JIYKOM
ByTtepbpoa ¢ maciom 35 2,14 4,3 14 104 0 1, 6
Kodeitapiii HanmuTok 200 3,17 2,68 15,95 100,6 1,3 379
C MOJIOKOM
435 17 16,59 47,64 420,9 9,39
2-1 3aBTpak: | bananbl 100 1,5 0,5 21 96 10 338
100 1,5 0,5 21 96 10
oben: Cyn u3 oBoliieit Ha 200 1,6 3,62 5,06 59,2 5,8 2
MSICHOM OyJIbOHE
Kapxkoe mo 200 18,5 20,67 18,9 337,1 7,7 259
JIOMAITHEMY
Xneb nImeHnIHBINA 80 5,7 0,6 36,9 177 0 1
KoMmoT u3 cmecn 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,73 349
CcyXo(hpyKTOB
680 26,46 24,98 92,87 726,1 14,23
HOJITHUK Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 80 6,2 3,7 37 209.,6 0 421
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,5 17,6 118,9 1,6 382
280 10,28 7,2 54,6 328,5 1,6
Htoro 3a 1495 55,24 50| 216,11 1561.,5 35,22

BTOPOH JICHb




Jenb 3

3aBTpaK: Puc orBapHoit 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0 304
CaJaT U3 OTBapHOM 50 0,8 2,05 3,6 36 3,4 53
CBEKIJIBI C 3€JIEHBIM
TOPOILIKOM
BytepOpox ¢ maciom 35 2,14 4,3 14 104 0 I, 6
Kodeiinpiii HAMUTOK C 180 2,8 2.4 14,3 90 1,17 379
MOJIOKOM
415 9,39 14,12 68,58 439,7 4,57
2-i1 3aBTpak: | SI610K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15 338
150 0,6 0,6 14,7 70,5 15
oben: Cyn nepoBbIit Ha M/0 180 1,6 3,68 4,38 80 7,1 98
Tysisi 100 14,55 16,79 2,89 221 0,92 260
[Trope kapTodhenbpHoe 130 2,6 0,017 17,7 118,95 15,7 312
Kamycra TymienHas 50 0,94 0,965 2,95 23,3 20,16 59
X116 TmeHnyHbINR 80 5,7 0,6 36,9 177 0 1
KOMITOT M3 CBEKHX 200 0,16 0,16 27,88 114 0,9 342
sI0JI0K
740 25,55 | 22,212 92,7 735 44,78
MOJITHUK Kama nennas 200 7,1 11,1 35,2 271 1,1 182
MOJIOYHAs
Haii ¢ caxapom 200 0,07 0 15 60 0,03 376
400 7,17 11,1 50,02 331 1,13
Hroro 3a 1705 45 48,02 | 22598 | 157545 65,4

TPETUH JICHb




Jlenn 4

3aBTpAK: Slitio oTBapHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 0 209
Kaprodenb orBapHoiic 130 2,5 3.8 2,4 126,5 18,65 318
MacJIOM
ByTtepbponbl ¢ maciom 50 5,8 8,3 14,83 157 0,11 3
Y CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,063 0 13,5 54 0,027 376
400 13,4 16,7 31,01 405 | 18,787
2-i 3aBTpak: | Kedup 200 5,8 5 8 100 40 386
200 5,8 5 8 100 40
obe: Bopur ¢ xamycToii n 200 2,08 4 8,7 111 8,5 82
KapTodenaeM Ha M/0
Kama nimennynas 130 5,4 3,9 33,6 192 0 302
pacchelmyaras
Tedrenu 80 5,7 6,4 7,4 110 0,5 278
Hxpa xabaukoBas 50 0.8 1.9 4,37 41 1,37 73
Xn1e0 MIIeHUYHbIH 80 5,7 0,6 36,9 177 0 |
Cok s07109HBIH 200 1 0 20,2 84,8 4 389
740 20,68 16,8 | 111,17 715,8 14,37
IHonmank Barpyuiku 80 7,08 5,12 30 204,8 0,032 458
HanuTox xodeinsiii ¢ 200 3,17 2,68 15,95 100,6 1,3 379

MOJIOKOM




280 10,25 7,8 45,95 3054 1,332
Hroro 3a 1620 50,13 46,3 | 196,13 1521,7 | 74,489
YETBEPTHIN
JICHb.
Jenn 5
3aBTpaK: OwmuieT HaTypaabHbINI 110 11,34 19,78 2,94 236 0,34 215
3eJieHbIi TOPOIIEK 55 1,65 0 33 19 0
Bytepbpox ¢ maciaom 35 2,14 4,3 14 104 0 I, 6
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0 15 60 0,03 376
400 15,2 24,08 35,24 419 0,37
2-i1 3aBTpak: | SI610K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15 338
150 0,6 0,6 14,7 70,5 15
oben: Cyn ¢ MakapOHHBIMH 180 2.4 2,1 11,29 104 4.4 112
U3JICTIASIMHA 1
kapTodeneM Ha k/0
Kamma pacceinmuaras 150 3,18 43 36,5 201,5 0 302
(pucoBas)
[Ituia oTBapHas 80 11,8 5,36 0 93,6 0
CanaT 13 MOPKOBH C 50 0,53 0,085 4,26 19,95 2,19 59
SI0JIOKaMH
Xi1e6 MIIeHuIHbIH 80 5,7 0,6 36,9 177 0 1
Kucenp 200 0 0 28,26 112,8 0 411
740 23,61 | 12,445 | 117,21 708,85 6,59
TTOJITHUK butouku peiOHBIC 80 10,1 5,39 14,5 170,5 1,28 234
Kanycra tymennas 100 2,04 3,68 7,89 77 17,08 139




Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 36
380 12,21 9,07 37,39 307,5 18,39
Hroro 3a 1670 51,62 46,2 | 204,54 | 1505,85 40,35
MSATBIN
NEeHb:
JleHnb 6
3aBTPAK: OwmuteT HaTypaabHbBIN 130 2,6 3,9 11 202 0,13 62
Kykypyza 60 1,32 0 9,72 30
KOHCEPBHUPOBAHHAS
BytepOpoa ¢ maciom 35 2,14 4,3 14 104 0 I, 6
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0 15 60 0,37 376
405 6 8 49,72 400 0,50
2-ii 3aBTpak: | Psxenka 200 5,8 8 100 0,14 386
200 5,8 8 100 0,14
ooe: [ 13 cBexeid KamycTel 200 5 6,6 125,6 16,9 88
¢ KapTodenem
MakapoHHbIE 130 4,784 3.9 22.9 145,99 0 309
W3JEHsl OTBapHbIE
Cocucku oTBapHbIE 70 7 16,1 0,89 179 0 243
X1e0 mIeHuIHbINA 80 5,7 0,6 36,9 177 0 1
Kowmmot u3 cmecu 150 0,5| 0,0675 24 99,6 0,5 349
630 22,2 26,6 91,29 727,19 17,4
MOJITHUK 3arnekaHKa MaHHas U3 110 9,48 9,02 21,37 202,7 0,195 223
TBOpOTa
Kakao ¢ moinokom 200 4,08 3,5 17,6 118,9 1,6 382




300 13,56 12,52 38,97 321,6 1,79
Hroro 3a 1535 47,56 50 188 1545 20
IECTOU
JICHb
Jenn 7
3aBTpaK: Pr16a npunymennas c 110 17,12 8,22 0,92 146 0,84 227
MacJIOM
Kaptodens oTBapHoii ¢ 100 1,6 | 4,08 10,42 89,1 12,5 49
JTYKOM
Bytepbpoa ¢ maciom 35 2,14 4,3 14 104 0 I, 6
Kodeiinprit HAMuTOK C 180 2,8 2,4 14,3 90 1,17 379
MOJIOKOM
425 23,66 19 40 429 14,51
2-i1 3aBTpak: | S6moko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15 338
150 0,6 0,6 14,7 70,5 15
o0e: CyIl KpeCThIHCKHH ¢ 200 4.6 6,8 5 102 8 98
KpyIou
[Ttuna oTBapHas 80 9,8 5,36 0 93,6 0
Karua rpeunesast 130 7,4 5,2 33 211 0 17
pacchlmyaras
Casar u3 50 0,6 1,6 3,25 30,2 8,5 45
OeIOKOYaHHOU
KaITyCThl C MOPKOBBIO
XJ1€0 NIIECHNYHBIN 80 5,7 0,6 36,9 177 0 1
KOoMIIOT 13 CBEKMX 200 0,16 0,16 | 27,88 114 0,9 342
010K
740 28,26 20| 106,03 729,8 17,4




TTOJITHUK Kamra u3 OBCSHEIX XJTOTIbEB 200 5,16 8,48 29,14 221,6 1,52 14
"T'epkynec" xuaxas
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,5 17,6 118,9 1,6 41
400 9,24 11,98 46,74 340,5 3,12
Hroro 3a 1705 59 51,58 207,47 1567,8 50,03
CeILMOU JIEHb
Jlenn 8
3aBTpaK: OMJICT ¢ 3eJIeHBIM 75 5 7,5 2.4 97 0,5 74
TOPOIITKOM
Kama mmennynas 80 2,1 2,26 13,1 81 0 303
Canar U3 cBeXHX 50 0,5 3,05 1,75 36,5 6,7 29
OMHUIOPOB U OT'YPIIOB
ByTtepOpon ¢ maciom 35 2,14 4,3 14 104 0 I, 6
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ 180 2,8 2,4 14,3 90 1,17 379
MOJIOKOM
460 12,54 19,51 45,55 408,5 8,37
2-i1 3aBTpak: | banansl 100 1,5 0,5 21 96 10 87
100 1,5 0,5 21 96 10
oben: Cyn xap4o 200 3,81 7,01 9,95 116,35 13,29 230
I"omyO1ib! IeHUBBIC 230 16,77 10,74 24,06 260,06 23,79 297
Canar u3 CBEKIIbI 60 0,033 0,036 7,53 35,76 0,5 352
OTBApHOM C sI0JIOKaMH
X1e6 MIIeHUYHbIH 80 5,7 0,6 36,9 177 0 1
Kommor u3 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,73 39
CYyXO(pPYKTOB
770 26,9 18,5| 110,45 721,97 38,31




MOJITHUK Kamra mannas 210 6,11 10,72 32,38 251 1,17 20
MOJIOYHAS JKHIKAs
Kucenp u3 1010k 150 0,08 0,09 18,8 89,4 0 352
360 6,19 10,81 51,18 3404 1,17
Hroro 3a 1660 47,13 49,32 | 228,18 | 1566,87 57,85
BOCBMOMICHD:
Jenn 9
3aBTpaK: Kama pacceimuaras 200 5,8 6,1 42 246 0 |
1epsoBas ¢ MacjaoM
Canat u3 CBeXXHUX 50 0,35 3 0,9 32 1,65 32
OTYpLIOB
BytepOpon ¢ maciom 35 1,4 4,3 18 106 0 80
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,07 42,1 0,033 36
485 | 17,67 13,4 72,97 426 1,683
2-i1 3aBTpak: | Kedup 200 5,8 5 8 101 1,4 42
200 5.8 5 8 101 1.4
oben: CBEKOJILHUK 200 2 5 39,11 139,75 3,79 68
[Trope 150 3,07 0,02 20,44 137,25 18,16 312
bedcrporanos u3 100 16,2 15,31 4,31 220,06 0,8 245
OTBApHOI Tr'OBSIMHBI
Kowmror u3 cBexxnx 180 0,14 0,14 25 103 0,81 39
SI0JI0K
Xneb mueHnYHbIA 80 5,7 0,6 36,9 177 0 1
710 27,11 21,07 125,76 777 23,56




TMOJITHUK ChIpHUKH U3 TBOpOTa 100 18,69 12,67 11,4 234 0,25 231
Yaii ¢ MOJIOKOM 170 1,7 1,53 18 91,8 1,5 378
270 20,39 14,2 29,4 326 1,75
Htoro 3a 1665 60 54| 236,13 1630 28,3
JICBSATHIN
JICHb
Henn 10
3aBTpaK: Karma pucoBas 180 4,37 10,18 28,6 215 1 182
MOJIOYHAS KHIKasI
ByTtepOpobl ¢ 50 5,8 8,3 14,83 157 0,11 3
MAacCJIOM H CBIPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0 15 60 0,03 376
430 10,24 18,48 58,43 432 1,14
2-ii 3aBTpak: | JA61m0K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15 338
150 0,6 0,6 14,7 70,5 15
oben: Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 2,84 4,08 11,62 94,6 2,15 91
KJICIIKAMU
I1noB ¢ kypuiei 180 18.4 16,8 30,6 322 0,8 321
Canar U3 MOPKOBH U 50 0,5 4,1 4,1 46,5 0,025 22
SI0JTOK
Xne0 nieHuIHbINA 60 4,3 0,45 27,67 132,7 0 1
KoMmoT u3 cmecn 200 0,66 0,09 32 131,8 0,73 36
CyXo(pyKTOB
690 26,7 26,52 106 738 3,7
MOJITHUK Pr10a, 3aneuenHas ¢ 250 17,4 4.3 18,6 184 7,4 66

KapTodeaeM mno-




PYCCKH

Kucenpb 200 0 0 28,26 112,8 0 411
X11e0 MIIeHUYHBIN 20 1,4 0,15 9,2 4425 0 |
470 18,8 4,45 56,06 341,05 8,13
Hroro 3a 1740 56,34 52,05 | 235,19 1581 27,97
ECATBIN
JCHb:
Hroro 3a Bech 16440 | 534,02 | 502,75 |2133,74 | 15588,36 | 414,849

epuoI
cpenHee
KaJOPHITHOCTD
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