3aseyrommii MBJIOY
JETCKHIA caj N025 «30 TON NETYUIOK )
N Yoposa K.b.
10-1HeBHOE MeHIO MBACY nerckwnii cag Ne25 «30/10TOI MEeTYMOK» 3UMHHH — BeCeHHHUIi nepuos 1
ITpuem numu Haumenosanue Beixon [Inmespie DHepreTn BI/ITaMI/IH 1
osrona omoaa BelecTna (1) qyeckas C peuenTypbl
LEHHOCTh
b X Y (kkam)
Henp 1 |
3aBTpaK: Sliino oTBapHoe 40 5,08 4.6 0,3 63 0 53 ‘
Kata mmennynas ¢ maciom LS 3,03 3220 224 128.6 0 14
bytepbpoz ¢ cuipom 45 6.0 6.88 14,56 139 0,07 68
Yait ¢ caxapom 200 0,7 0,02 10,5 421 0,033 30
Uroro 3a 3aBTpax 400 15 14,72 48 373,1 0,1 ‘
2-11 3aBTpaK: Psxenka 85 2.4 2.1 3.4 43 0,6 78 i
NeYeHbe 15 I 1.45 11.15 62,5 0 74
HToro 3a BTopoii 3aBTpaK 100 3,5 3,55 14,55 105,5 0,6
oben: Cym ropoxoBslif 180 5,3 22 11 88 0 1
Bepmummens ¢ maciom 120 5 5.1 23 157 0 39 |
Cocucku otBapHbie 70 7 12 1 141 0 54 |
Kykypy3a koHcepeupoBannas 50 il 0 5.6 29 0 |
X11e0 nineHnyHbIH 60 4,74 0.6 29 140 0 67
Cok s10J104HbBIH 125 0,6 0.1 12.6 54 2,5 36
Hroro 3a o6ex 605 23,74 20,1 82,2 609 2.5
NOJITHUK IIyaunr TBOpOXKHBIH 100 15 5.3 20,6 190.,6 0,2 66
HannTox kodeiinslii ¢ Mmonokom 200 4.5 37 19,6 127 0.8 41 !
Hroro 3a mosanuk 300 19,5 9 40,2 317,6 1 J
Hroro 3a 1405 60 47,37 185 1405,2 4,2 |
NEPBBIiT IeHb:
l




Hennb 2

3aBTpaK: Ppi0a TylIeHHAs1 B TOMaTHOM COyce 79 7 1 s 6 ¥ 1 45
[lepnoBas kara Bsi3kast 150 4.3 4,7 30 180 0 21
ByTepOpon ¢ maciom 35 1.4 43 18 106 0 69
Kodgeitubiit HanuToK 150 2.4 ¢ 12 72 1 3
Hroro 3a 3aBTpak 410 15,1 12 63,5 413 2

2-i1 3aBTpaK: SA610K0 60 0,2 0.2 5 23 3 7l
Cyxapu 40 3.4 4,32 26.7 160 0 76
Hroro 3a BTOpOIii 3aBTpaK 100 3,6 4,52 31,7 183 3.5

oben: Cyn U3 oBolleit Ha KYPUHOM OYJILOHE 200 1.6 3,62 5,06 59,2 5,8 2
JKapkoe no nomamuemy 200 18,8 14,3 26 307 9,2 50
Canat u3 KanycThl 50 0.7 3 4,2 47 8.5 23
Xneb nineHuYHbII 60 4,74 0,6 29 140 0 67
KowmrmoT u3 cBexux 1610k 150 0.2 0,12 17,91 73.2 1,29 35
Hroro 3a odex 660 21,96 21,64 82,17 626,4 25

[OJIAHUK bynouka BanmnbHas 60 S 4.7 28.8 179 0 61
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3.5 17.6 118,9 1.6 34
Uroro 3a mo/aHUK 260 9,38 8,2 46,4 298 1,6

Hroro 3a 1430 50,04 46,36 224 1520,4 32,1

BTOPOW JI€HB:




Jenn 3

3aBTpaK: Owmutet ¢ ceipom 60 7 9.3 1 116 0,1 58
Kama repkynecosas Bsskas na BOJie 130 4.3 277 215 120 0 81
byrepbpon ¢ maciom 3 1.4 4,3 18 106 0 69
Kodeiinslit nanutox ¢ momoxom 200 4,5 3.7 19,6 127 0,8 31
| Mroro 3a 3arpak 425 17,2 20 60,2 470 0,9
2-1i 3aBTpaK: A6noko 80 0,32 0,32 7,84 35,2 5,6 21
Badiu 20 0,9 6 12,2 106 0 e
Hroro 3a Bropoii 3aBTpaK 100 1.22 6,32 20,04 141,2 5,6
oben: Cyn kaprodesnbHblii ¢ kpynoit Ha M/6 200 il 2,82 7.84 65,6 4.4 3
['ynsim 80 10,28 17 2,64 126 0,4 51
ITrope kaprodenbhoe 100 g 4 16,8 110 2.4 40
Canat 13 MOpPKOBH ¢ Maciom 50 0.6 34 Sk 46 0 25
PacTUTENBHBIM
XJ1e6 nineHnYHbIf 60 4,74 0,6 29 140 0 67
Kommot u3 emecu cyxodpykros 200 0.6 0,1 20,1 84 0,2 78
Hroro 3a obex 690 21,14 27,92 79,58 572 7.4
IIOJIJTHUK Kama nmennas monounas 150 5.4 54 26 175 0,9 12
Yait ¢ caxapom 150 0.5 0.01 7.9 32 0,024 30
Hroro 3a noaanuk 300 5,9 5,41 33,9 207 0,924
Hroro 3a 1515 45,46 59 194 1390,2 15

TPETUH JICHD:




Jenn 4

JIEHD:

3aBTpaK: Kamra rpeuneBast paccoinyaras 110 6,3 4.5 28 179 0 16
Canat 13 OTBapHO CBEKJIBI C 3€JIEHBIM 50 0.8 2,06 3,6 36.45 3,43 29
TOPOIIKOM
ByTepOpoibl ¢ chipoM 45 6.9 6.88 14,56 139 0.07 68
Yaii ¢ caxapom 200 07 0,02 19.5 42,1 0,033 30
Hroro 3a 3asTpak 405 14,7 13,46 56,66 396,55 3.5

2-11 3aBTpaK: Kedup 85 2.4 2.1 3.4 43 0,6 79
TeYCHLE 15 il 1,45 11,15 62,5 0 74
HTroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 3,5 3,55 14,55 105,5 0,6

oben: bopi ¢ kamycToii u kaprodenem Ha 200 1,48 3,54 5,56 60 6.4 4
M/0
Karmma nimenun4nas Bsizkas 130 34 3.6 25,4 145.,6 0
Tedrenn 80 5.9 6,36 7.3 108 0.5 53
Hxpa kabauxosas 50 1 4.5 59 3.5 43

e Xeb nieHnYHbIN 60 4,74 0,6 29 140 0 67
Kucenp 150 0 0 10,5 45 0 37
HUToro 3a 00ex 670 16,52 18,6 82 558 4

MTOJITHUK Barpytiku 60 7.8 2.8 21,7 144 0 59
Kakao ¢ Moniokom 200 4,08 35 17,6 118,9 1.6 34
HUTtoro 3a moagHuk 260 11,88 6,3 39,3 263 1,6

Wroro 3a 1435 46,6 41,91 193 1323,05 47

HEeTBEPTHIH




Jlenn 5

3aBTpaK: OmMiieT HaTypaabHBIH 70 721 12 s 120 0,14 56
3eJIeHbli TopolneK 50 1,5 1.9 26 33 1
Kamma Bga3kas nuiennas 70 27 259 Fi2 791 0 13
Bytepbpon ¢ maciiom 35 1.4 4.3 18 106 0 69
Yaii ¢ caxapom 200 0,7 0,02 10 421 0,033 30
Hroro 3a 3aBTpak 425 12,91 20,81 434 380,2 1,173

2-ii 3aBTpaK: S16710K0 50 0,2 0.2 5 20 35 71
NPSHUKA 50 3 2 37 183 0 7
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 3.2 > 42 205 3,5

oben; Cyn ¢ MakapoOHHBIMU U3JIETUSIMH H 200 L 2 157 83,8 6.6 8
KapTogeneM Ha K/6
Kamma pacceinyaras (prcoas) 100 3.2 4.2 33 183 0 17
IItnua oTBapHas ¢ oBomamMu 100 9.95 72 17,4 174,1 b 48
Casiat 13 MOpKOBH C 16J10KamMu 50 0.5 .5 4.1 47 0,025 26
X710 mImeHnYHbIi 60 4,74 0.6 29 140 0 67
Komnort u3 cyxodpykron 150 0,45 0,075 15 63 0,15 78
Hroro 3a obex 660 21,16 18,5 1122 691,1 14,5

MOJITHUK bUTOYKM pHIOHBIC 50 6.5 3.2 6,5 82 0 46
Kamycra Tymennast 50 07 2.5 2,9 37 0,019 42
Kodelinpiii HamuTok 200 3,17 2,68 15,9 100,6 1.3 34
Hroro 3a noagHuk 300 10,37 8,38 25,3 219.6 1,319

Hroro 3a 1485 47,73 49,89 223 1496 20,5

TSI THIN

JIEHD:




Henb 6

3aBTpaK: Siino orBapHoe 40 5,08 4.6 0,3 63 0 95
Puc npunymeHnbii 1S 2,76 4,1 22,54 139 0 15
Byrepbpona ¢ coipom 45 6.9 6,88 14,56 19 0,07 68
Yaii ¢ caxapom 200 0.7 0,02 10,5 42.1 0,033 30
Hroro 3a 3aBTpak 400 15,44 15,6 47,9 383,1 0,103

2-1 3aBTpaK: Psoxenka 85 2.4 2.1 3.4 43 0.6 79
Badm 25 1 7,65 16 135 0 1
Hroro 3a BTopoii 3aBTpakK 110 3.4 9,75 19,4 178 0,6

oben; [n m3 cBexelt KamycTsl ¢ Kaprodesnaem 200 1,39 3.9 6,78 67,8 14,77 6
MaxkapoHHbIe U3/eust OTBapHEIE 100 3s7 3.0 19,7 123 0 39
Kykypy3a koHcepBupoBannas 50 3l 0 0.6 29 0
Cocucku oTBapHbIe 70 7 12 1 141 0 54
Xneb nimeHuYHbIiI 60 4,74 0,6 29 140 0 67
Komnot u3 cyxodppykros 200 0.6 0.1 20,1 84 0,2 78
Utoro 3a oben 680 18,53 19,9 82,18 585 0,2

[OJIJIHUK Kaiua u3 oBCAHBIX XJI0MbEB 150 b 6,2 21,3 162 | 21
"'epkynec"” xujKasi MOJIOYHAs
bynouka cao6Has 60 4.6 2,8 314 170.4 0 62
Kodeitapiii HamuToK 150 2.4 2 12 73 1 31
UToro 3a mojjiHuK 360 12,2 11 64,7 407,4 2.1

Hroro 3a 1550 49,37 56,25 214,18 1553.5 3,003

IIEeCTON JAeHb:




Jdenn 7

3aBTpaK: PpibanpuiyieHtas ¢ MacjioM 80 12,4 5,9 0,6 106 0,6 80
Kaprodeib 0TBapHO# € JIyKOM 100 2,6 + 10,4 89 12.5 41
ByrepOpon ¢ maciom 35 1.4 43 18 106 0 69
KodeiiHblil HAUTOK 200 3,17 2,68 15,9 100,6 15 32
HUrtoro 3a 3aBTpaK 415 19,57 16,88 45 401,6 14,4

2-i1 3aBTpaK: sI610K0 85 0,34 0,34 8.33 374 6 71
[e4cHbE b 1.1 1,45 11,15 62,5 0 74
Htoro 3a BTopoi 3aBTpaK 100 1,44 1,79 19,48 99,9 6

oben: CyIl KpeCThsIHCKHUiA ¢ Kpynon 200 1.8 4 4.9 89 8 10
ITruma oTBapHas 70 11 1,33 0,56 122 0,28 47
Kaia rpeuneBast Bsizkas 100 3 34 14.6 101 0 83
Canat u3 OeJJ0KOUaHHOM KaIycThl C 60 0,68 6,06 6,38 84 8,95 24
MOPKOBBIO
X1e6 mnineHUYHbIN 60 4,74 0,6 29 140 0 67
KoMnot u3 cyxohpyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0,2 78
Hroro 3a odex 690 21,82 15,49 76 620 17,43

MOJIIHUK 3areKanka miIeHHas u3 TBopora 100 8.6 1,9 15 112 0 65
Kaxao ¢ MoJIoKOM 200 4,08 3.5 17.6 118.9 1.6 34
NUroro 3a moJIHUK 300 12,68 5.4 32,6 2309 1,6

Wroro 3a 1505 55,51 38,56 173,08 1352,4 39,43

CceIbMOM JIEHb!




Jenn 8

3aBTpaK: ‘OMIIeT ¢ 3eJICHBIM TOPOLIKOM 73 > - B 2.4 g7 0.5 74
Karma pacceinuaras nepjosas ¢ 100 3 5 20 142.4 0 18
MacJioM
ByTepbpoa ¢ ceipoM 45 6,9 6,88 14,56 139 0,07 68
KodeiiHbIi HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 4,5 3.7 19,6 1Z7 0.8 32
Hroro 3a 3aBTpaKk 420 19,4 23,08 56,56 5054 1,37

2-ii 3aBTpaK: sA6noko 50 0.2 0,2 5 22 3,5 il
[pstHUKH 50 3 2 37 183 0 77
HToro 3a BTOPO 3aBTPaK 100 3,2 2,2 42 205 3,0

oben: Cym - xapuo 200 6,36 T2 9,76 1322 0,52 7
["omyOubl JICHUBBIE 190 16 10 223 246 225 52
Canat 13 CBEKJIbI 50 0,71 3,04 4,18 46,95 4,75 27
X71e0 mineHuYHbIN 60 4,74 0,6 29 140 0 67
KomIot 13 cBeXHX 010K 150 0,12 0,12 17.91 73,2 1,29 35
Hroro 3a obexn 650 28 21,28 83,35 638,35 29,06

MOJITHUK Kaira manHnas 150 4.5 4.8 23 153 1 20
MOJIOYHAS KUJIKas
bynouka ¢ moBUIIOM 60 4,7 5.6 333 202 0 63
Yaii ¢ caxapom 150 0,5 0.01 1.9 32 0,024 30
HUroro 3a moJIHUK 360 9,7 10,41 64,2 387 1,024

Hroro 3a 60,3 56,97 246,11 1735,4 35

BOCHMOM J€Hb: 1530




Jenn 9

JIEBATHIN CHB:

3aBTpaK: ['peua c stiiiom 150 9.9 3,8 40 233 0 82
Canar U3 3eJeHHOro ropoiuka 50 1,55 2.7 3.3 43.5 5,6 57
byTtepbpon ¢ maciom 35 1.4 43 18 106 0 69
Yaii ¢ caxapom 200 0,7 0,02 10,5 42,1 0,033 30

g Uroro 3a 3aBTpak 435 13,55 10,82 71,8 424,1 5,633
2-ii 3aBTpaK: Kedup 85 2.4 2l 3.4 43 0,6 42
MeYeHbE 15 11 1.45 11,15 62,5 0 74

HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 3.5 3,55 14,55 105,5 0,6
o0e: CBEKOIBLHUK 200 5,82 7.41 13.42 150,89 0 5
[Trope 100 2.9 4 16.8 110 2.4 40
Kotnera w3 roBsiiuHEI 70 12 8,61 10,5 170 0 49
TymenHnas kamycra 50 0,7 25 2,9 37 0,019 42
Cox 125 0,6 0,1 12,6 54 D 36
X11e0 nIeHUYHbBIN 60 4,74 0,6 29 140 0 67

UTtoro 3a 06ea 605 26,26 23,22 85,22 662 5
MOJIJTHUK CbIpHUKHU U3 TBOpOTa 70 12 9,6 12.5 185 0.3 64
Koge ¢ Mosiokom 150 3.4 2,8 14,7 95.3 0,6 31
slonoxo 50 0.2 0.2 5 27 3.5 71

HUTtoro 3a moJIHUK 270 15,6 12,6 32,2 302,3 4.4

a8 1410 58,91 50,19 204 1494 16




Jenn 10

3aBTpaK: : Kama Mosiounast rpeuHeBast : 160 8.85 . 9:55 39.86 280 0 1)
ByTtepbpox ¢ chipom 45 6.9 6,88 14.56 139 0,07 68
Yaii ¢ caxapom 200 0,7 0,02 10.5 421 0,033 30
Hroro 3a 3aBTpak 405 16,45 16,45 64,92 461,1 0,1

2-11 3aBTpaK: S1610K0 60 0.2 0.2 5 23 3 7l
Cyxapu 40 3.4 4,32 26,1 160 0 76
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 3,6 4,52 31,7 183 3.5

oben: Cyn kapTodelbHBIi ¢ KIeIKaMu ¢ 200 2,12 2,8 1,26 64 3,14 9
[T10B U3 Kypuibl 180 13,2 9.4 32,1 274.8 5.4 41
Canat 13 MOpPKOBH U SIOJIOK 50 0.4 2,9 4.4 45.5 3,85 26
X7neb nimeHu4HbIi 60 4,74 0.6 29 140 0 67
Kucens 150 0 0 10,5 45 0 38
Hroro 3a o6en 640 22,46 15,7 83,56 570 12,39

TTOJITHAK Pri6a, 3aneuenHas ¢ kaprodenem no- 150 10,3 e 1125 110 4.3 66
pYCCKH
Kommot u3 ¢cBexux s6510k 150 0,12 0,12 17,91 730 1,29 35
X11e0 NieHnYHbIi 20 1,58 0,2 10 47 0 67
Hroro 3a moiHUK 320 12 2,82 39,16 230,2 5,59

Hroro 3a 1465 54,51 39,49 220 14443 21,6

JeCATHIN

JI€Hb!

Wroro 3a Bech 14730 525,93 477,84 | 2068,96 | 14584,24

HepUuo/I

cpenHee

KaJIOpUHUHOCTH
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